ROZHOVOR
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Rozsvitit v sobé
i mezi sebou

Jak pfi terapii propojovat télo a mysl? Co ma spole¢ného
psychosocialné orientovany Otevieny dialog a psychofyzicky
zamd&ieny pristup Trager? Psychoterapeut PAVEL NEPUSTIL
a fyzioterapeutka DAGMAR MOC KRALOVA spolu mluvili o tom,
jak presunout pozornost ,,z hlavy do srdce*, v§imat si nejen slov, ale
i pohybii a vnimat, jak riiznorodé prozitky v terapeutickém procesu
souviseji se Sirokym spektrem kazdodennich zivolnich zkusSenosti.

Pavel: Kdyz jsem t&, Daso, pred vice nez péti lety
navstivil ve tvém studiu, byla jsi pro mé posledni volbou
pred navstévou chirurgie. Mél jsem takové bolesti

v obou ramenou, Ze jsem chvilemi nebyl schopen
rukama hybat. Ovliviovalo to i socialni interakce - kdyz
jsem chtél tieba kolegovi podat ruku, musel jsem se

k nému naklonit tak, Ze si myslel, ze ho chci polibit na
tvaf. Ty jsi mi ale na prvni konzultaci s rameny nedélala
viibec nic. Vyslechla sis, co mé trépi, ujistila mé, ze se
tomu budes vénovat, ale pak jsme vétsinu casu stali
naproti sobé nebo jsme chodili po mistnosti a vedla jsi
mou pozornost spige k noham nez k ramendm, povidala
jsi mi o tom, jak kolena mohou fungovat jako zamky. Je
v tomto za&4tku prace se mnou néco typického pro tvdj
pristup?

Dasa: Zkusim to rozdélit na vice fazi, ale déje se to
dohromady a j4 si vybiram, c¢emu vénuji pozornost.
Obzvl4ét je-li dynamika rozhovoru ze za¢atku intenzivni.

Prvni, co dé&lam, je, ze pfi sdileni druhému
nasloucham. Neni to naslouchani jen usima, ale
celym t&lem. To jsem se naudila v ramci pfistupu
Trager®. Zistat pfi povidani v kontaktu s klientem, ale
nevkragovat do pfibéhu piilis. Pe¢uji tedy o nas oba.
Fyzicky to vypada tfeba tak, ze se cilené opiu do Zidle
nebo se opirdm o sva chodidla i vnimam dotek se zidli
pod svym predloktim, abych pribéiné kromé klienta
vnimala i sebe. Dnes uz to délam téméF automaticky.
Stale se ale stava, ze mé néco vtahne piilis a do zZidle
odstupuiji cilené.

Druha oblast se tyka naslouchani dynamice klientova
téla v pribéhu vypravéni piibéhu. Od kadence slov,
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hlasitosti, mimiky ¢i souhybl v téle u nékterych slov
pfes napéti v téle, usazeni v zidli &i preslapovani na
ortopedickych kobereécich, spolupréci se zidli &i zemi
(to je zavislé na klientové poloze pfi rozhovoru: sed,
stoj, ¢i chlize) az po véimavost k prostoru.

V priibéhu naslouchani mi prichazi népad na
télesnou praci, ktera bude v daném okamziku co

Pavel: Ano, vzpominam si, ze po né&jaké dobé, co jsem
mluvil - to jsme oba sedéli -, jsi navrhla jit do stoje

a zacala ses se mnou prochazet po mistnosti. Ted'jeste
|épe rozumim tomu, ze to opravdu vyplynulo z toho, co
jsem Fikal, jak jsem se projevoval a co ty jsi pfi tom citila.

Je mi to velmi povédomé z nasi praxe Otevieného
dialogu. Nemame na zacatku zadnou predstavu, o ¢em
budeme s klienty mluvit nebo ¢im zaéneme, ani kdyz
uZ o nich néco vime. Za¢iname naslouchanim. Velice
peclivym naslouchanim. Ale potom, namisto télesné
prace, vstupujeme do jejich osobnich & rodinnych
pribéhl, propojujeme se s nimi skrze jejich slova.

Také je na nasich setkéanich typické, ze se na
zacatku tolik nevénujeme tomu, co je prezentovano
jako problém. Podobné jako ty jsi vyslechla moje
trapeni s ramenem, my klienty vyslechneme a ujistime
je o naSem zajmu jim pomoci, ale pak nas zvédavost
zpravidla zavede k vypravéni o jejich rodiné, vztazich,

o jedinecnostech kazdého z nich. Tim vlastné od
zacatku stavime zakladni pilite zotaven.

Od prvni navstévy u tebe jsem vidél mnohé spojnice
mezi nasimi zpUsoby prace a rozdil jsem vnimal
spi§ v zaméfeni. Kdybych to UplIné zjednodusil: ty



vedes klienta k jeho télu, my ho vedeme k pfibéhim
a vztahim.

Dasa: Ted by se pro mé nabizela otazka, jak vnimas
slovo vztah. Vidim rozdil v tom, Ze ja pracuji prevazne
s télem, zatimco ty hlavné s mysli. Souc¢asné spolecné
mame to, ze zistavame v kontaktu s klientovym
pfibéhem.

Chce to urcity trénink, jak sladit véimavost k télu
a miru aktivity mysli. Pili§ mnoho informaci mnohdy
zahlti nas nervovy systém a kvili tomu nevnimame
télesné potreby. Libi se mi pfiklad, Ze nervovy systém
véetné naseho mozku (mysli) jsou sité, které rozvadéji
svétlo (impulzy). Kdyz éteme informace, poslouchame
rozhovory, velmi &asto intenzivné sviti veliké zarovka
nasi hlavy, ale zbytek bohatych nervovych drah je
vyhasly. Proto mé v praxi nepfestava fascinovat proména
zplsobena Gplné obyé&ejnou prochéazkou v ordinaci po
kobere&cich s riznymi viemy nebo pravé hra s vahou
v téle typicka pro pfistup Miltona Tragera.

Pavel: To je silna metafora. Pfipada mi to, jako
kdybychom se v noci divali z vy3ky na néjakou metropoli,
kde sviti jen historické centrum, a zrovna by se mésto

PAVEL NEPUSTIL

je psycholog, rodinny terapeut a supervizor
pusobici v Brné. Jako ¢len komunitniho tymu
Narativ facilituje sitova setkani Otevieného
dialogu, v tomto pfistupu také vzdélava dalsi
pomahajici profesionaly. Specializuje se na
problematiku drog, zévislosti a rizikového
chovani. Publikuje a vyuéuje v Ceské republice
i v zahranici.

https://www.pavelnepustil.com

zacalo probouzet. Vic a vic domku by se rozsvécovalo,
mezi nimi by se zvysoval pocet sviticich aut...

Ale co se to vlastné v téle déje pri takovém
probouzeni? Treba béhem té obycejné prochazky po
kobereccich?

Dasa: Dochazi k podrazdéni receptoru kuze v misté
kontaktu s kobereckem ¢i zvédoménim plochy

chodidel pfi hie s vahou v nohach. Za¢nou tak zafit
tato mista a drdhy z nich vedouci. Mnozstvi svétla se
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ROZHOVOR

»lra s vahou v téle
presahuje do schopnosti
vazil slova. Neznamena Lo
bat se mluvil. Jen se slovy
vic pobyt, nez je vypustim.

z hlavy rozprostie a ziskdvadme tak odstup od déni, ale
neodchazime od ného. Jsme tam s nim.

Nékdy mame mys| dlouhodobé tak zahlcenou, ze
kontakt s télem je pro nas tézsi navazat a potfebujeme
siln&jsi impulz, ktery svétlo zazehne i jinde v téle. | toto
je néco, ceho si vSimam. Je pro mé kli¢ové najit co
nejsrozumitelnéjsi viem, ktery si &lovék mize zafadit
do kazdodenni parminutové praxe. Hledam cestu, jak
klientovi zprostiedkovat viimavost k télu jednoduse
jemu na miru. Souéasti toho je i vyzkouset interval, jak
dlouho je pro néj viéimavost k télu mozna, nez mysl i
jiné vjemy zacnou jeho pozornost odvadét od téla pryé.

Pavel: Rikam si, e podobné, jako ty se soustiedis

na to, aby svétla blikala rovhomérné po celém téle,
my se v Otevieném dialogu zaméfujeme na to, aby
se postupné rozsvécovala cela vztahova sit se vSemi
zivotnimi, rodinnymi a kulturnimi pfibéhy, zazitky,
zkusenostmi, s krdsnymi vrcholy i s temnymi zakoutimi.
Prirozené se tim rozsvécuiji i téla, véetné tél nas
terapeut(. A nefekl bych, Ze sviti jenom nase hlavy.
Napfiklad vypravéni a poslouchani pfib&hu o zesnulé
babiéce nerozsvécuje jen Zarovku nasich hlav, ale

i nasich srdci, dychacich cest nebo zaludku.

Dasa: To mi pripadd moc hezké. Dotkne$ se pfibéhu

a postupné se z hlavy otevira cesta k srdci a dal$im
&astem téla. Pro mé je pristup Trager zase moznosti, jak
se dotknout t&la a pak pronikat do srdce a dalsich mist,
jenom z jiné strany. ZaleZi na citlivosti téla a klientove
véimavosti, nékdy je Trager pfistup pro lidi napfed jen
t&lesna prace. Presah do srdce a dal je vyjadien slovnim
spojenim psychophysical integration. A my jsme ho tu
popsali oba, jen kazdy z jiné strany.

Pavel: Souhlasim. Hodné jsem se od tebe ucil, jak pfinaset
télesna pozorovani do psychoterapeutického procesu,
a nejvic mi k tomu poméhala vlastnf zkusenost. Ackoli to
muse znit banaln&, za nejzasadnéj$i moment spoluprace
s tebou povazuji uvédoméni, Ze moje rameno je skrze
konkrétni svalova vldkna propojeno pres krk s celisti, a tak
se napéti v Celisti, které zazivam pomérné dasto, mize velice
snadno prenaset do obou ramen a oblasti hrudniho koge.
Podobnych propojeni v celém téle jsem si postupné
zaéal vé&imat &im dal vic. Pripadalo mi to jako fascinujicl
perspektiva, kterou jsem se nechal unéaset nejprve ve
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volnych chvilich, jako tfeba pfi jizdé na kole nebo pfi
sezeni v tramvaji, ale pak jsem se naucil byt si védom toho,
co se d&je v mém téle i pfi praci. A to mou terapeutickou
praxi postupné dost proménilo. | pfi sezenich jsem zacal
byt vnimavéjii k tomu, co se déje v mém téle, svoje
pozorovani obéas nabizim i klientiim a také jsem zvédavy
na jejich vlastni pozorovani toho, co télesné prozivaji. Télo
se tedy stalo dalsi ddleZitou soucasti vztahové sité, kterou
v psychoterapii prozkoumavam.

Pfitom to neni tak, e bych se o své télo predtim
viibec nezajimal. Pochazim ze sportovni rodiny, moje
détstvi se odehravalo v pohybu. Ale vidycky $lo spi$
o to, jak t&lo kontrolovat, jak jej vytrénovat do podoby,
kterou jsem si pfal, jak jej vybicovat k jesté lepsimu
vykonu. Zajimat se o télo, a pfitom jej nechtit zménit,
pro mé tedy bylo dost noveé.

Chtéla bys fict néco o tom, jak ses do této télesné
perspektivy dostavala? Jaké Zivotni okolnosti té pfivedly
k zaujeti télem a pohybem?

Dasa: Ja pohyb miluju. Objevila jsem neuvéfitelné
spektrum moznostf a propojeni pravé i se vztahy
a komunikaci. Jak nas vztah k pohybu muze odréazet i vztah
k t&lu, k nagim mezilidskym vztahiim, k tomu, jak se umime
o vé&ci postarat. Vnimam tu pfesahy do viech oblasti Zivota.
Rodi¢e mé vedli ke zpévu a uméni - tusim, ze i ze
strachu, abych si fyzicky neubliZila. Ale pfes zpév a hru na
riizné nastroje jsem se dostala i k tanci a pak k volejbalu
a dal3im sportdim. SoutéZni sport jsem zazila az ve vy35im
véku, ne v raném détstvi. Uziteéna pro mé byla zkuSenost,
#e mi s tim nikdo z rodiny nepomohl. | vtomto jsem usla
dlouhou cestu. Nejen v odolnosti fyzické, ale i psychické.
To, co pro mé bylo komplikované, jsem s vékem
zpracovala. Kdyz ted vidim sportovat syna, citim, Ze mam
3irsi paletu nastroju, abych mu ukézala, jaké bohatstvi
pohyb skryva. Jaky presah muze mit.

TRAGER® APPROACH

Doktor Milton Trager (1908-1997) objevil
principy své terapeutické praxe uz v mladi, kdyz
s bratrem zkoumal, kdo z nich dokaze mékceji
dopadnout pfi skoku do dalky. Pfi studiich na
lékaiské fakulté pak pfemyslel, jak je moZné,

ze pfi celkové anestezii se vysoké napéti v téle
uvolni a po jejim odeznéni se télo vrati zpét do
pozice ,skréence". Zacal tak prostiednictvim
hry s vahou, dotekem ¢&i pohybem hledat
mozZnosti, jak ovlivnit napéti v nadi mysli a sladit
se s télem. Toto zjidténi vedlo k celoZivotnimu
badani a rozvoji pfistupu znamého jako
Trager®Approach. Dnes tento pfistup pronika
do celého svéta prostfednictvim organizace
Trager International. V Ceské republice ji
zastreSuje Asociace Trager CZ, ktera se vénuje
osvété, vyuce a Siteni Tragerova odkazu.



Pavel: Chapu to tak, ze pro tebe je Trager spi§ celkovym
pristupem k Zivotu nez néjakou pracovni technikou.

Ja to presné takto citim s Otevienym dialogem.
Objevovani rozmanitych moznosti, jak byt v dialogu

s druhymi, ale i sam se sebou, pro mé neni jen metodou
prace, ale i zpusobem byti. A také nékdy s izasem
pozoruji, jak se to vpiji do mych déti.

Mladsi dcera se mé nedavno ptala, kdy se ve skole
budou ucit o préci, tedy o tom, co by chtéli v zivoté délat.
Zeptal jsem se, jak by si pfedstavovala, ze by se to mohli
utit, a ona hned prisla s hotovou koncepci. Prosté by je
pani ucitelka rozdélila do malych skupin a oni by si o tom
povidali. V podstaté popsala kolaborativné-dialogicky
model vzdélavani. Ale je fakt, Ze je ovlivnéna lesni
Skolkou, kde vzdélavani probihalo presné timto stylem.

Dasa: Ano, i my o Trageru mluvime spis jako o pfistupu
nez o metodé. Je to vlastné i Ucta k zakladateli,
k ¢lovéku, ktery mél velmi vytfibeny cit pro dotek a jako
sportovec i pro pohyb s presahem do kazdodennich
situaci, Uréité znas i ze své praxe, Zze ne vsechno, co
lektor dél3, Ize predat slovy. (Vidéla jsem to napfiklad
i u profesora Kolafe.) Ten vlastni prozitek, zkuSenost
a uméni naslouchat riznorodosti prozitku ostatnich je
neuveéfitelné pestry organismus. Je tézké v tom hledat
Jednotna pojitka.

Vnimam to pfi sdileni s riznymi terapeuty, kteri
prosli jinymi vycviky. Nékde vnimam pojitka a nedokazu
je pojmenovat slovy, jinde zase uréity dogmatismus,

DAGMAR MOC KRALOVA

je celostni fyzioterapeutka s vice nez
patnactiletou zkusenosti. Propojuje védecké
poznatky, pohyb a viimavost. Vystudovala
kinantropologii a fyzioterapii na Masarykové
univerzité v Brné a vénuje se jak individualni
péci, tak vzdeélavani v oblasti pohybového
rozvoje. Jako certifikovana praktikantka Trager®
pristupu podporuje pfirozenou lehkost pohybu
a uvolnénitéla i mysli. Pracuje se sportovci,
détmi i dospélymi a pomaha jim objevovat
nové moznosti pohybu pro zdravi a kreativitu.
https://www.dagmarmockralova.cz

v jehoZ ramci jsou striktné dana pravidla a chybi pak
prostor pro originalni feseni, ktera jsou nékdy treba,
Ovsem je to kiehka hranice.

Mém stéstf, Ze jsem pfi vycvicich potkala riizné
instruktory a stale Castéji se ted vracim k tomu, e Milton
Trager byl jen jeden a my ostatni kombinujeme prvky
sebe a svych zkudenosti s prvky Trager pfistupu - tedy
psychophysical integration. Tuto svou jedineénost
predavame dal, aby si kazdy nasel svoji formu.

Pavel: Stejné je to s Otevienym dialogem. Neni moiné
najit jednu spravnou praxi, zplsob, jak se to ma délat
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ROZHOVOR

«doopravdy”. Coz pochopitelné zpisobuje fadu
nejistot, otazek i rozhoiceni, jako tfeba: ,Takie Otevieny
dialog je upiné cokoli?” Nebo: ,Jak se to mam naudit,
kdyZ nejde Fict, jak je to spravné?” Vede nas to tedy

k neustalému promysleni zakladnich princip( a hodnot,
které zistavaji, at uz praxi déla kdokoli.

Ale i tak je to t&zké, protoze principy pak mohou
pusobit vagné. Dobrym pfikladem je ,tolerance
nejistoty”, zdsadni princip dialogické praxe, ktery se
ale maze projevovat naprosto odlisnymi zplsoby.

Na jednom setkani bude napfiklad vyjadren tim, ze
terapeuti nechaji proudit konflikt mezi dvéma ¢leny
sité, na jiném bude spo¢ivat v peclivém prozkoumavani
aktuélniho emoéniho prozivani jednoho z &lend rodiny,
které mize na ostatni pusobit jako jasnd deprese. Jak
je to u vas? Ma pfistup Trager také né&jaka pojitka, ktera
jsou vzdy pfitomna, at uz praxi provozuje kdokoli?

Dasa: To je dobra otazka. Nékdy se piistihnu, ¥e zkratka
nevim. Ale kdyz si vybavim ogetfeni, které jsem od
instruktord dostala, vnimam v doteku veliké pfijeti. Ato
i v doteku slovy. Pravé hra s vahou v téle presahuje do
schopnosti vazit slova. Neznamena to bat se mluvit.
Jen se slovy vic pobyt, nez je vypustim. Coz neni
v kazdodennim rodinném zivoté vidy mozné. Pravé se
synem o tom dost mluvime. Uvedu konkrétni pfiklad
z obdobi, kdy byl nemocny. Moje télo po par probdélych
nocich s nim naléhavé volalo: ,B&z si zab&hat, nebo se
alespon projit. Potfebuju &erstvy vzduch.”
Rekla jsem synovi, ktery uz nemé! teplotu, ze jsem
unavena a potiebuju na chvili ven. A on na to, ze se sam
boji. A tak jsme hledali varianty a uéili se néco nového.
Sla jsem pfed daim, aby mé vidél, a prochazela se tam.
Védéla jsem, Ze i kdyz to nebude idealni fedeni, tak vim,
ze ho ted pfijmu. Zarover jsem dal hledala zpdsob,
jak situaci zvladnout: §la jsem si napfiklad zacvicit do
pokoje s otevienym oknem. A do budoucna to tfeba
vymyslim jesté jinak. Zakladni principy metody, na néz
ses ptal, bych tedy shrnula nasledovné:
® viimavost k sobé
® komunikace za sebe a zprostiedkovani sebe druhému
® viimavost k druhému, kdy zistavam u sebe a neberu
si osobné jeho slova

® kdyz se mé néco dotyka, viimnu si toho a zvazim, jestli
to ted' vnesu do prostoru, nebo pockam

e zistanu pravdiva a pro sebe vnimam, ze se o to
postaram do budoucna

Bez konfliktu to nékdy nejde. Jde spi§ o to, co se
déje poté. Byt pfitomna dané situaci v téle v rdmci
Trager Approach je pro mé jednoducha moznost, jak
v ni zUstat takova, jaka jsem. Komunikovat otevfené,
Cisté a mozna pfiméji. Pfenaset vahu a prosté jen byt.

Pavel: Mné se u toho, co popisujes, vybavuje termin
polyfonie, ktery je pro dialogickou praxi velice
dulezity. Je to puvodné termin z hudebni védy, ktery

si vyznamny teoretik dialogu Michail Bachtin vypdjcil
pro analyzu Dostojevského roméni a odtud ho prevzali
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OTEVRENY DIALOG g i
Psychosocialni praxe vychazejici ze s.ystemlcke
rodinné terapie. Zékladnim prvkem jsou
takzvana sitova setkani vedena dvojici nebo
tymem terapeutd organizovana pro konkrétnj
rodinu nebo jinou sit blizkych. Jako samostatny
pristup byl Otevieny dialog popsér_w v rémci
psychiatrické péce ve finské oblasti Tornio,
kde se diky nému podafrilo nékolikandsobné
snizit pocty dlouhodobé hospitalizovanych

s diagnézou schizofrenie. V Ceské republice
tento smér formou kurzl a vycvikd rozviji
skupina Narativ a organizace Zahrada 2000.

zakladatelé Otevieného dialogu. Jeden z nich, finsky
klinicky psycholog Jaakko Seikkula, si vsiml, Ze néco
podobného, co Bachtin popisuje jako polyfonii, zazivaji
na sitovych setkanich.

Bachtinova polyfonie popisuje zpusob vypravéni,
kdy jsou naprosto respektovany jednotlivé perspektivy
romanovych postay, a to véetné autora nebo vypravéde.
Zadna neni protezovana, zadna nenf utlacovana. Kazdy
hlas ma svij prostor a také - a to je extremné ddlesité -
se v dialogu s druhymi neustale promé&nuje. Bachtina to
vedlo k tomu, Ze oznacil zivot za polyfonicky dialog.

V setkani s rodinami zazivame polyfonii tehdy,
kdyz si €lenové rodiny nebo sité mohou uchovat své
perspektivy, své vidéni svéta, ale prijimaji i vidéni
svéta ostatnich. A zdsadnimi momenty byvaji ty, kdy
se pfimo béhem setkani tyto perspektivy proméni, byt
velice jemné, naznakem. Kdyz napfiklad dcera uciti, ze
nesouhlas jeji mamy s jejim Fivotnim stylem v sobé& nese
matciny hodnoty, které jsou i pro ni ddlezité. Nebo kdyz
otec uvidi souvislost mezi svymi vybuchy vzteku a apatii
svého syna. Neni to racionalni, kognitivni proména, je to
vztahovy a télesny zazitek v konkrétnim okamsziku.

Dasa: Napada me jesté jedna otazka pro tebe, ktera souvisi
s tematem celého &isla: co v toba Trager pfistup probudil?

Pavel: Probudil ve mné touhy poznavat svoje télo.

Nebo by se také dalo fict, ze mé probudil ze snahy
tc"alo kontrolovat. A hezké je, 3e stejnym posunem jsem

si v Zivoté prosel i na Jinych drovnich. Od snahy se
kontrolovat k zajmu se poznat. Od snahy kontrolovat
ostatni k chuti je poznavat a u¢it se od nich. Na
profesionalni Grovni mé to uz dfive nauéila kolaborativné-
-dialogicka praxe a Otevieny dialog. Nesnazit se
kontrolovat symptomy druhych, ménit jejich chovani,

ale opravdu se k nim pribliit 3 poznat je bez jakéhokoli
pfedchoziho porozuméni. Je zajimavé, ze vztah k mému
vlastnimu télu timto obratem prosel az jako posledni. @

Rozhovor pFipravili Pavel
a Dagmar Moc Krilova,

Nepustil
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